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Seit 25 Jahren beschreiben Top-Experten Ein- oder Mehrtages
touren. Detaillierte Tourenbeschreibungen mit Grafiken, 
Wegzeiten und Routenführung sowie die Land der Berge Touren­
bewertung machen das Magazin zum „must have“ für jeden 
Outdoor-Begeisterten. Zubehör- und Produkttests zum Thema 
Ausrüstung und Gesundheit unterstützen den ambitionierten 
Bergsteiger und Einsteiger bei der richtigen Kaufentscheidung.

BIKE & BERG informiert über die Themen Mountainbiken, 
Radfahren, Wandern und Klettern. Das beigelegte Sonderheft 
„BIKE & BERG URLAUB“ mit einer Auflage von 125.000 Exem-
plaren stellt Ihnen die schönsten Urlaubsdestinationen für den 
Sommer vor.

Skitouren, Skifahren, Freeriden, Ski- und Helmtests u.v.m. 
erwarten Sie im WINTERSPASS. Die attraktivsten Skiregionen 
mit Packages und Skipass-Angeboten für die ganze Familie 
präsentieren wir Ihnen im Sonderheft „WINTERURLAUB“ 
mit einer Auflage von 125.000 Exemplaren.

Das beste österreichische
Outdoormagazin erleben!

	 TOUREN
		  TESTS
ERLEBNISUR-
LAUB

Der Karwendelmarsch 
verläuft durch eines  

unserer naturbelassensten 
Gebirge in den Alpen, 

das Karwendel. Vom 
Übergang Binssattel 
hat man einen groß- 

artigen Überblick auf den 
Karwendel-Hauptkamm. 

Die überaus beliebte Karwendeldurchquerung von 
Scharnitz nach Pertisau am Achensee hat eine lange 

Tradition und gilt mit Recht als eine der schönsten und 
bekanntesten Hüttenwanderungen der Ostalpen. 

Highlights wie der Große Ahornboden, die gewaltigen 
Nordwände der Laliderer oder die üppigen Blumenwiesen 
am Hochalmsattel gehören zu den Naturjuwelen in Österreich.

VON HEINZ ZAK (TEXT UND BILDER)

Karwendelmarsch

		  KARWENDEL

Schneeschuhe wurden schon vor 
mehr als 2000 Jahren von den Be-
wohnern des Kaukasus bis zu den 

verschiedenen Stämmen der Inuit für die 
Jagd verwendet. Waren die Schneeschuhe 
damals noch aus Holz und Leder gefertigt, 
bestehen die heutigen Hightech-Modelle 
entweder aus hochwertigem Aluminium 
oder Kunststoffmaterialien.

Vorkenntnisse sind fürs Schnee-
schuhgehen nicht notwendig, der etwas 
breitere Gang ist schnell erlernt, ver-
schneite Wanderwege können meistens 
problemlos mit Schneeschuhen be-
gangen werden.

DER TEST
Wir haben in den letzten Wochen ver-
schiedenste Modelle einem längeren 
Test unterzogen, wobei besonders auf 
Kriterien wie Gehkomfort, Halt im stei-
len Gelände, das Bindungssystem und 
das Handling geachtet wurde. Weiters 
haben wir aber auch Infos zu Garantie-
leistung und Reparaturservice aufge- 
listet, da es aufgrund der hohen Belas- 
tungen, denen diese Wintersportgeräte  
immer wieder ausgesetzt sind, immer 
wieder zum Verschleiß oder Bruch 
eines Bindungsteiles kommen kann.

Alle getesteten Modelle sind mit 
Steighilfe, Harschkrallen und Bindungs-

achse bzw. flexiblen Gummi-Manschet-
ten ausgestattet, es handelt sich also 
um hochwertigere Schneeschuhmodel-
le im Preisbereich zwischen 200 und 
300 Euro.

Für den Test wurden mehrere Tou-
ren im leichten bis in alpines Gelände 
durchgeführt, als Tester agierten abso-
lute Anfänger bis Schneeschuhspezia-
listen. Ebenso wurden spezielle Damen-
modelle durchgetestet, die sich in 
Größe und vor allem Länge und Breite 
des Bindungssystems zu den Unisex-
modellen unterscheiden.

BAUARTEN UND MATERIALIEN
Die Bauarten kann man in drei Katego-
rien unterteilen: Holzrahmenmodelle, 
auch „Originals“ genannt, sind heutzu-
tage eine Seltenheit und werden bis auf 
wenige Ausnahmen nicht mehr ange-
boten. Metallrahmenmodelle alias 

„Classics“ bestehen aus einem Alumini-
umrahmen mit Kunststoffbespannung, 
wobei es hier Rohrkonstruktionen gibt, 

Mit Schneeschuhen lassen sich mit geringem Aufwand und  
wenig Geld auch im Winter rundum gesunde und umwelt- 
schonende Outdoor-Abenteuer erleben. Wir haben die  
aktuellsten Modelle auf Gehkomfort, Halt im steilen Gelände,  
Bindungssystem und Handling getestet. Dazu Kauftipps,  
Einsatzbereiche und Infos zur Garantieleistung.

VON OSKAR PAVELKA

die durch besonders gute Gleiteigen-
schaften auffallen, wie es bei diversen 
Modellen von Tubbs der Fall ist. Bei 
Metallrahmenkonstruktionen, wie z. B. 
von MSR oder Atlas, sind gefräste Zäh-
ne im Rahmen integriert, die speziell 
im schwierigen Gelände besten Halt 
bieten. Aus diesem Grund werden jene 
Modelle gerade im alpinen Bereich ver-
wendet. 

Kunststoffmodelle oder sogenannte 
„Moderns“ bestehen aus flexiblem Hart-
plastik, die meistens eine geringere Flä-
che aufweisen, dafür etwas wendiger 
im Gelände sind. Dank des flexiblen 
Kunststoffrahmens ergibt sich ein ver-
bessertes Abrollverhalten des Fußes, 
daher sind diese Modelle wie von TSL 
oder Inook auch für den Einsatz im 
leichten Gelände sehr beliebt.

Einige Modelle, wie jene der Tubbs 
Flex-Serie, sind mit langen Harschkral-
len und seitlichen Metallschienen aus-
gerüstet und eignen sich dadurch auch 
für den Einsatz im alpinen Gelände.

BINDUNGSSYSTEME
Bei den Bindungssystemen gibt es meh-
rere Varianten. Die häufigste ist die 
klassische Riemenbindung, mittels 
Kunststoff- oder Gummiriemen werden 
Vorfuß und Ferse fixiert (MSR). Die Vor-
teile dieser Systeme liegen in der Ro-
bustheit und der Möglichkeit des leich-
tes Austauschs der einzelnen Elemente. 

Die Ratschenbindung besticht 
durch sehr einfaches Handling, ist aber 
auch anfälliger und schwieriger zu 
wechseln, diese Bindungsart wird meis- 
tens bei den gehkomfort-orientierten 
Modellen verwendet.

Die Firma Tubbs bietet mit dem 
„Boa“-System die wohl neueste und kom-
fortabelste Bindung. Ähnlich wie bei 
Snowboardschuhen wird mittels eines 
Drehknopfes die Bindung auf den Schuh 
fixiert und lässt sich durch das Nach-
oben-Ziehen des Einstellknopfes auch 

blitzschnell wieder lösen. Vorteile liegen in der gleichmä-
ßigen Druckverteilung der Bindung, obwohl die ultradünnen 
kunststoffummantelten Stahlkabel anfangs nicht wirklich 
viel Vertrauen einflößen; diese sollen aber eine Belastung 
bis zu 70 Kilo aushalten.

EINSATZBEREICH
Es gibt inzwischen unzählige Modelle am Markt für die un-
terschiedlichsten Einsatzbereiche, vom gemütlichen Winter-
wandern bis zum Schneeschuhlaufen. Personen, die eher im 
leichteren Gelände unterwegs sind, werden mehr Wert auf 
Gehkomfort und Bedienbarkeit der Bindung legen, wie man 
sie etwa bei den Modellen von Inook und TSL findet. Alpi-
nisten, die im schwierigen, steileren Gelände unterwegs sind, 
werden Präferenzen auf Robustheit und Effektivität der Me-

Trapperware

Schneeschuhwandern 
bietet nicht nur ein tolles 

Naturerlebnis, es ist auch ein 
rundum gesunder Sport.

Bei manchen 
Modellen gibt es 

welche für Männer 
und Frauen. Beide 

haben wir getestet.

The Oskar goes to ... 

TESTSIEGER  
 Flex Alp von Tubbs: Nicht zuletzt aufgrund seiner Vielseitigkeit  
ist der Flex Alp von Tubbs komfortabel zu gehen und trotzdem  
griffig im alpinen Gelände. Dazu kommen noch eine robuste  
und sehr einfach zu bedienende Riemenbindung und ein  
moderater Preis von 220 Euro. Das alles macht diesen „Modern“  
zu unserem Kauftipp. 

TIPPGEHKOMFORT
Symbioz Hiker von TSL:  Komfort von der Bindung weg ... 

TIPPALPINTAUGLICHKEIT  
Lightning Ascent von MSR: Selbst bei steilsten Anstiegen 
oder Querungen war immer ein optimaler Halt gewährleistet.

Oskar Pavelka
Schneeschuhwandern wird mangels 
lohnender Skitourenverhältnisse immer 
mehr zur winterlichen Alternative.
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Schneeschuhe
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Ausgaben 2017	 Erscheinungstermin	 Unterlagenschluss

2/1 Seiten, 4c
B 420 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge� € 7.470,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 8.850,–

1/1 Seite, 4c
B 210 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge� € 4.100,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 4.800,–

1/2 Seite hoch, 4c
B 103 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
1/2 Seite quer, 4c
B 210 x H 138 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge� € 2.360,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 2.880,–
1/3 Seite hoch, 4c
B 73 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
1/3 Seite quer, 4c
B 210 x H 93 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge� € 1.950,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 2.460,–
1/4 Seite hoch, 4c
B 103 x H 138 mm (+ 3 mm Beschnitt)
1/4 Seite quer, 4c
B 210 x H 70 mm (+ 3 mm Beschnitt)
Land der Berge� € 1.640,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 1.950,–
1/8 Seite hoch, 4c
B 58 x H 90 mm (Satzspiegel)
1/8 Seite quer, 4c
B 184 x H 30 mm (Satzspiegel)
Land der Berge� € 1.020,–
Bike & Berg / Winterurlaub� € 1.430,–

2015

1	 70.000	 15. März	 3. März
Special BIKE & BERG + Supplement BIKE & BERG URLAUB

2	 25.000	 18. Mai	 3. Mai

3	 25.000	 7. Juli	 28. Juni

4	 25.000	 15. September	 1. September

5	 70.000	 27. Oktober	 6. Oktober 
Special WINTERSPASS + Supplement WINTERURLAUB

6	 25.000	 5. Dezember	 21. November

Facts & Figures Formate & Preise
Heftformat	 B 210 x H 280 mm 
Satzspiegel	 B 184 x H 240 mmAuflage	 25.000 (6x), 70.000 (2x)

Erscheinungsweise	 6x jährlich

Leser pro Ausgabe	 121.000

Vertrieb	 Abo und Kiosk

Sondervertrieb	� Hütten- und 
Tourismuspartner

Copypreis	 € 5,–

Abopreis	 € 34,90

Gründungsjahr	 1990

Erscheinungstermine

AUFLAGE: 25.000–70.000
6x JÄHRLICH
121.000 LpA

FOLLOW US ON
FACEBOOK

121.000 LeserInnen pro Ausgabe. Unsere Leser-
Innen sind kaufkräftig und markenbewusst. 
Quelle: CAWI Print 2016/Strukturanteil

Leserschaft

Fixplatzierung +20%, Mindestformat 1/2 Seite
Umschlagseite +25%, Mindestformat 1/1 Seite
Alle Preise verstehen sich zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Mehrwertsteuer.

Beilagen
Teilbeilagen auf Anfrage
bis 20 Gramm: € 110,– (per 1.000 Stück) 
bis 30 Gramm: € 120,– (per 1.000 Stück)
bis 40 Gramm: € 130,– (per 1.000 Stück)
Für Beilagen an Abonnenten fallen zusätzliche Gebühren laut 
aktuellem Posttarif an.
Beihefter, Beikleber und andere Sonderwerbeformate auf Anfrage.

Land der Berge LeserInnen sind besonders interessiert an 
Ausflugszielen und Reisen, an Aktivitäten mit Freunden und 
Familie, sind vielseitig sportlich aktiv (Mountainbiken, Rad-
fahren, Klettern) und bringen ein ausgeprägtes Bewusstsein 
für Gesundheit und Ernährung mit.
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