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Willkommen bei LAND DER BERGE,  
das führende Outdoor-Magazin  
Österreichs

Ob Wandern, Trekken, Klettern, Paddeln  

oder Wintersport – Top-Fachjournalisten und  

Experten beschreiben Ein- oder Mehrtages-

touren. Detaillierte Tourenbeschreibungen  

mit Grafiken, Wegzeiten und Routenführung, 

sowie die Land der Berge Tourenbewertung 

machen das Magazin zum „must have“ für 

jeden Outdoor-Begeisterten.

4x jährlich  
Frühling / Sommer

Herbst / Winter

Touren
Bergwandern

Biken
Rafting

 
FASZINIERENDE
BERGWELT

ÖSTERREICHS

www.landderberge.at



LESERSCHAFT
Land der Berge LeserInnen sind besonders interessiert an Ausflugszielen 
und Reisen, an Aktivitäten mit Freunden und Familie, sind vielseitig 
sportlich aktiv (Mountainbiken, Radfahren, Klettern) und bringen ein 
ausgeprägtes Bewusstsein für Gesundheit und Ernährung mit.

Ausgaben 2023 Erscheinungstermin Anzeigen/Unterlagenschluss

Saisonstart Frühling   31. März  16. März

Saisonstart Sommer 7. Juni 17. Mai

Saisonstart Herbst 25. August 10. August

Saisonstart Winter   3. November 19. Oktober 

ERSCHEINUNGSTERMINE

FORMATE & PREISE
Heftformat B 210 x H 280 mm 
Satzspiegel B 184 x H 240 mm

2/1 Seiten, 4c
B 420 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)

Land der Berge € 7.695,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 9.115,–

1/1 Seiten, 4c
B 210 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)

Land der Berge € 4.225,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 4.955,–

1/2 Seite hoch, 4c
B 103 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
1/2 Seite quer, 4c
B 210 x H 138 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge € 2.430,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 2.965,–

1/3 Seite hoch, 4c
B 73 x H 280 mm (+3 mm Beschnitt)
1/3 Seite quer, 4c
B 210 x H 93 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge € 2.000,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 2.535,–

1/4 Seite hoch, 4c
B 103 x H 138 mm (+3 mm Beschnitt)
1/4 Seite quer, 4c
B 210 x H 70 mm (+3 mm Beschnitt)
Land der Berge € 1.690,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 2.000,–

1/8 Seite hoch, 4c
B 54 x H 90 mm (Satzspiegel)
1/8 Seite quer, 4c
B 174 x H 30 mm (Satzspiegel)
Land der Berge € 1.050,–
Bike & Berg / Winterurlaub € 1.475,–

Beilagen
Teilbeilagen auf Anfrage
bis 20 Gramm: € 130,– (per 1.000 Stück) 
bis 30 Gramm: € 140,– (per 1.000 Stück)
bis 40 Gramm: € 150,– (per 1.000 Stück)
Für Beilagen an Abonnenten fallen zusätzliche Gebühren laut aktuellem Posttarif an.
Beihefter, Beikleber und andere Sonderwerbeformate auf Anfrage.

Fixplatzierung +20%, Mindestformat 1/2 Seite
Umschlagseite +25%, Mindestformat 1/1 Seite
Alle Preise verstehen sich zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Mehrwertsteuer.

www.landderberge.at

FACTS & FIGURES
Erscheinungsweise 4x jährlich

Copypreis  € 7,–

Abopreis  € 24,90

AUFLAGE: 25.000
120.000 IM MÄRZ UND NOVEMBER



PRODUKTTESTS
Die Land der Berge Produkttests werden von kompetentesten  
Outdoorsportlern durchgeführt. Die Tests unterstützen den 
ambitionierten Bergsteiger und Einsteiger bei der richtigen 
Kaufentscheidung.

UNTERWEGS
Top-Experten beschreiben ausgesuchte Ein- oder Mehrtages-
touren. Detaillierte Tourenbeschreibungen mit Grafiken,  
Wegzeiten und Routenführung sowie die Land der Berge  
Tourenbewertung machen das Magazin zum „must have“  
für jeden Outdoor-Begeisterten.

PRAXISTIPPS
Egal ob schnelle Reparaturtipps für unterwegs oder Tipps zum 
richtigen Training. Die Praxistipps der Land der Berge Experten 
helfen durch den Tourentag. 

ERLEBNISURLAUB
Land der Berge zeigt die schönsten Flecken Österreichs zum 
Bergsteigen Wandern, Biken und Klettern. 

SKITOUREN 
In der Winterausgabe zeigt Land der Berge die neuesten  
Ausrüstungstrends und die schönsten Touren für  gelungenen 
Tage im Schnee.

BERGERLEBNISSE MIR DEM BESTEN  
ÖSTERREICHISCHEM OUTDOORMAGAZIN!

K a is erg eb i rg e  |  T irol

Der Weg aus dem 
Winkelkar zur 

Pyramidenspitze ist 
versichert.
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SONNECK, 2.260 M
BERGTOUR, MITTLERE SCHWIERIGKEIT
12 KM, 7 STUNDEN, 1.400 HM
Vom Jagerwirt über die Wegscheidalm und über die Kaiser Hochalm auf die Kopfkraxn 
und weiter aufs Sonneck.

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Jagerwirt, 900 m
Keine Einkehrmöglichkeit

HINTERE GOINGER HALT, 2.192 M
BERGTOUR, MITTLERE SCHWIERIGKEIT
SCHWIERIG AB DEM ELLMAUER TOR, KURZ VERSICHERT 
UND SEHR KURZE KRAXELSTELLEN. TRITTSICHERHEIT 
NÖTIG.
9 KM, 6 STUNDEN, 1.100 HM
Von der Wochenbrunner Alm über die Gaudeamushütte ins Ellmauer Tor und auf die 
Hintere Goinger Halt.

Ausgangspunkt: Parkplatz Wochenbrunner Alm, 1.085 m

HÜTTE: 
Wochenbrunner Alm, Ende April – Anfang November geöffnet. Tel.: +43 5358 2180, 
www.wochenbrunn.com

Gaudeamushütte, Mitte Mai–Mitte Oktober geöffnet, Tel.: +43 5358 2262,  
www.dav-main-spessart.de

PYRAMIDENSPITZE, 1.997 M
BERGTOUR/KLETTERSTEIG, MITTEL  
Teils versicherter Steig, stellenweise I. Im Abstieg 
aufgelassener Weg mit kurzen Kraxelstellen
13 KM, 7–8 STUNDEN, 1.450 HM
Von Durchholzen über die Winkelalm und den versicherten Steig auf die 
Pyramidenspitze. Abstieg durchs Egersgrinn.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Beginn des Winkelkars, 700 m südöstlich von 
Durchholzen
Keine Einkehrmöglichkeit

Öffentliche Anreise: Ab dem Bahnhof Kufstein sind die Talorte Scheffau, Ellmau und 
Durchholzen per Bus zu erreichen.

Mit dem Auto: Von Norden oder Westen kommend über die Autobahn A12 zur 
Ausfahrt Kufstein Süd. Oder von Osten kommend über Kössen oder St. Johann.

Karten/Führer: AV-Karte, 1:25.000, Nr. 8, Kaisergebirge; freytag & berndt, 1:50.000, 
WK301, Kufstein, Kaisergebirge, Kitzbühel; Horst Höfler, Jan Piepenstock, AV-Führer 
Kaisergebirge alpin, Rother Verlag, München 2006; Andrea und Andreas Strauß, Alm- 
und Hüttenwanderungen Chiemgau, Kaiser, Berchtesgaden, Rother Verlag, München 
2008; Markus Stadler, Andrea u. Andreas Strauß, Kaisergebirge, Rother Verlag, München 
2009.

Info: Tourismusverband Wilder Kaiser, A - 6352 Ellmau, Tel. +43 50509,  
www.wilderkaiser.info

„Was 
 soll ich von diesem 
schönheitsbegnade-
ten, gottgesegneten 

Fleckchen Erde sagen? Wer je die edlen Konturen 
der Kleinen Halt, der Karlspitzen und des Toten-
kirchl erschaut, der wundert sich nicht, daß jetzt 
jährlich Tausende und Tausende in das früher so 
stille Kaisertal strömen.“ 

Klar, denken wir, zu Zeiten der Pandemie 
wird Wandern neu entdeckt und die Ziele in der 
Heimat erst recht – nur stammt der Satz vom 
Bergsteiger Josef Enzensperger aus dem Jahr 
1897. Müssen wir also einen großen Bogen um 
den Kaiser machen? Keinesfalls! Der Kaiser ist 
einer der schönsten Gebirgsstöcke der Ostalpen 
mit unzähligen ruhigen Schmankerln, damals 
wie heute.

HERZSCHLAGSTILL:  
HINTERE GOINGER HALT
Es pocht ziemlich laut. An die hundert Mal in der 
Minute, dann weniger, immer weniger. Bald höre 
ich vom eigenen Herzschlag nichts mehr. Ein 
Sommersonntag mit absoluter Stille. Wo gibt es 
das schon? Außer an diesem Tag, an der Hinteren 
Goinger Halt. 

Das Kübelkar und das Ellmauer Tor mögen 
zwar zu den Gustostückerl im Kaiser gehören. 
Stille Geheimtipps sind sie aber nicht. Für maxi-
male Stille haben wir daher ein wenig nachge-
holfen. Als die ersten Sonnenstrahlen um die 
Felsgipfel schmeicheln, sind wir schon in den 
Schuhen und startklar. Bald haben wir einen  
gleichmäßigen Schritt gefunden, wir unterbre-
chen ihn nicht einmal an der Gaudeamushütte, 
an der wir nach einer knappen halben Stunde 
vorbeikommen. Den Kaffee heben wir uns für 
den Rückweg auf.

Oben im Kar rücken die Felswände näher. 
Makellos sehen die Wandfluchten aus – ein Pa-
radies für Kletterer. Als wir oben im Ellmauer Tor 
sind, haben die Gletscherflanken der fernen Tau-
ern das warme Morgenlicht längst gegen ein glei-
ßendes Weiß getauscht. Toll sehen sie aus, etwas 
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Ausp ro b i e r t

PRAXISTEST
Softshelljacken

T E S T S I E G E R P R E I S T I P P

Marke Bergans Jack Wolfskin Löffler Marke

Modell Senja Hybrid Softshell Jacket für Damen und Herren Eagle Peak II Softshell für Damen und Herren Hooded Light Hybrid Jacket für Damen und Herren Modell

Membrane hydrophile Membran aus PU PFC freie Hydrophillic PU Membrane 2,5 Lagen Laminat WPM Pocket, wasser- und winddicht 
durch PU-Membrane, PFC-freie DWR Imprägnierung Membrane

Außenmaterial Kombination aus zwei leichten, zum Teil wasserdichten, 
elastischen Softshell-Materialien Stormlock Infinity Softshell 3L 70 % Polyester, 21 % Polyamid, 9 % Elastan / 100% PU / 90% 

PES, 10% EL Außenmaterial

Wassersäule keine Angabe wasserabweisend Herren: 20.000 mm Wassersäule im Front- und Kapuzenbereich, 
beim Damenmodell ist Front und Kapuze abweisend

Wassersäule

Wasseraufnahme nach… Feuchtigkeitsaufnahme nach 10 Stunden keine Feuchtigkeistaufnahme nach 24 Stunden Feuchtigkeitsaufnahme nach 4 Stunden Wasseraufnahme nach…

Atmungsaktivität keine Herstellerangabe MVTR > 35.000 g/m²/24h MVTR 40.000 g/m2/24h Atmungsaktivität

Belüftung kurze Unterarmbelüftung keine Belüftungsmöglichkeit ohne Belüftung Belüftung

Kapuze enorm weit geschnittene Kapuze mit leicht verstärktem Schirm, 
Hinterkopffixierung, helmtauglich elastische Kapuze mit Schirm Kapuze mit elastischem Saum Kapuze

Schnitt langer, weiter Schnitt großer, aber körperbetonter Schnitt enganliegender, athletisch kürzerer Schnitt Schnitt

Taschen 2 große Seitentaschen, 1 kleine Innenzipptasche, 1 große 
Einschubtasche 2 Seitentaschen, 1 Brusttasche 2 große Seitentaschen Taschen

Besonderheit wasserdichte Membrane PCF frei integrierte Reflektorbänder an Arm- und Bundabschluss, PFC-freie 
Imprägnierung

Besonderheit

Reißverschluss einfacher YKK Zipp einfacher YKK Zipp einfacher YKK Zipp Reißverschluss

Armabschlüsse Klettverschlussband elastischer Armabschluss elastische Ärmelbündchen Armabschlüsse

Gewicht 545 Gramm (Herren L) 345 Gramm (Herren L) 295 Gramm (Herren 52) Gewicht

Größen Herren / Damen Herren: S–XXL, Damen: XS–XL Herren: S–XXXL, Damen XS–XXL Herren Gr 46–56, Damen Gr 34–46 Größen Herren / Damen

Farben Herren black, bright magma/solid dark grey, strong-blue/solid-dark-grey Indigo Blue, Blue Jewel, Ebony light green, pine Farben Herren

Farben Damen light-dahliared, light-glacier-lake/solid-dark-grey, black Dark Aqua, Tulpid Red cool water, deep water, sunrise Farben Damen

Garantie 2 Jahre Gewährleistung 2 Jahre Gewährleistung 2 Jahre Gewährleistung Garantie

Reparaturservice www.outdoor-service.com eigener Reparaturservice https://www.loeffler.at/de/loeffler-welt/reparaturservice/ Reparaturservice

Zertifizierung Bluesign PFC-frei OEKO-Tex 100, Klimaneutrales Unternehmen Zertifizierung

Herstellungsland China Indonesien Österreich / Bulgarien Herstellungsland

Preis in Euro 300,00 Euro 169,90 Euro 149,90 Euro Preis in Euro

Info www.bergans.com www.jack-wolfskin.at www.loeffler.at Info

Beschreibung Der norwegische Hersteller Bergans bietet schon seit 
Jahrzehnten eine umfangreiche Kollektion für Berg- und Skisport 
an. Bei dem Senja Hybrid Modell handelt es sich um ein 
Stretch-elastisches Modell, das aus Kombination von zwei 
elastischen Softshell-Materialien besteht. Ein wasserdichtes 
Gewebe bedeckt besonders exponierte Stellen wie Kapuze und 
Schulterbereich der Jacke. Das atmungsaktivere, 
luftdurchlässigere Gewebe befindet sich im unteren Bereich wie 
Achseln und Hüfte. Die seitlichen Unterarmbelüftungen sorgen 
für zudem  für eine verbesserte Ventilation. Die Kapuze lässt sich 
am Hinterkopf  gut fixieren, sodass sie jegliche Kopfbewegung 
mitmacht. Der Schnitt der Jacke fällt eher weit und lang aus, 
daher passt auch schon einmal eine wärmere Isolationsjacke 
darunter.  Eine weiche Abdeckleiste unter dem Zipp verhindert 
Scheuerstellen und sorgt für Abschluss gegen Wind. Zwei 
Tankaverschlüsse im Hüftbereich ermöglichen eine optimale 
Anpassung an den Körper. 

Die deutsche Firma Jack Wolfskin ist schon seit Jahren mit seiner 
großen Bekleidungskollektion im Outdoorbereich vertreten. Das 
neue Eagle Peak II Modell ist mit 345 Gramm eine der leichteren 
Jacken im Test. Der weiche Innenfutterstoff trägt sich erstaunlich 
angenehm, das hochelastische Material sorgt für eine optimale 
Bewegungsfreiheit. Zwei Tankaverschlüsse im seitlichen 
Bundbereich ermöglichen einen optimalen Abschluss auch bei 
sehr windigen Verhältnissen. Eine weiche Abdeckleiste unter dem 
Reißverschluss verhindert Scheuerstellen und dass Wind durch 
den Zipp strömt. Die Kapuze verfügt zwar über keinerlei 
Fixierung, ist allerdings so elastisch und groß geschnitten, dass 
auch noch ein Helm darunter Platz findet. Durch die enorm hohe 
Materialelastizität eignet sich das Eagle Peak Modell speziell auch 
für sehr bewegungsintensive Sportarten.

Die österreichische Firma Löffler ist spezialisiert auf 
Bekleidungsteile für sämtliche Speed-Disziplinen – sei es 
Radfahren, Langlaufen oder Laufen. Das Hooded Light Hybrid 
Jacket ist mit knapp unter 300 Gramm auch eine der leichtesten 
Jacken im Test. Beim Löffler Modell kommen stark atmungsaktive 
und hochelastische Materialien zum Einsatz. Die  Frontseite und 
Kapuze sind winddicht und stark wasserabweisend im Arm-, 
Rücken- sowie Seitenbereich. Die Innenseite der Jacke ist mit 
einem elastischen Netzfutter ausgestattet und trägt sich auch 
dementsprechend angenehm am Körper. Ein hochelastischer 
breiter Gummisaum im unteren Rückenbereich sorgt für eine 
optimale Passform und fixiert die Jacke um den Körper. Die 
Reflektoren an der Jacke sorgen für verbesserte Sichtbarkeit in 
der Nacht. Zwei extragroße Seitentaschen ermöglichen das 
Verstauen von Karten oder auch schon mal dickerer Haube oder 
Handschuhen. Produziert wird durchwegs in Europa. 

Beschreibung

Praxistest Beim Modell Senja Hybrid handelt es sich um eine der 
robustesten und auch schwersten Jackenmodelle im Test. Die 
Kapuze ist dermaßen weit geschnitten, dass auch der größte 
Skihelm darunter passt. Die großen, weit nach unten reichenden 
Seitentaschen sind auch beim Tragen eines Klettergurtes noch 
gut erreichbar und ermöglichen auch während einer Tour das 
Verstauen von Skitourenfellen. Die robusten Schulterpartien 
erlauben es auch, mit schwererem Rucksack unterwegs zu sein. 
Empfohlener Haupteinsatzzweck für das Senja Modell sind 
Skitouren, alpine Bergtouren, aber auch Freerider werden mit den 
zahlreichen Funktionen ihre Freude haben. Die Jacke ist perfekt 
ausgestattet, ein Zweiwegezipp wäre bei einem solch festen 
Modell noch wünschenswert.

Im Praxiseinsatz bewährte sich das ultraleichte Peak II Modell vor 
allem auch bei Ski- und Hochtouren im Frühling. Das recht 
dünne, aber enorm elastische Material macht jede Bewegung mit 
und schmiegt sich angenehm an den Körper. Als sehr positiv 
wurde der elastische Saum unterhalb des Fontzipps empfunden, 
der für optimalen Schutz auch bei widrigsten Verhältnissen 
sorgte. Die Jacke ist eine echte Empfehlung für all jene, die eine 
leichte, winddichte und stark wasserabweisende Jacke suchen, 
und deren Anwendungsbereich von Radtouren bis zum alpinen 
Einsatz reicht. Bei der Größe und Elastizität der Kapuze wäre noch 
eine Kopffixierung wünschenswert gewesen.

Das Löffler Modell hebt sich durch Material, Schnitt und Funktion 
von einer klassischen Softshelljacke ab. Der Front- sowie 
Rückenbereich bieten guten Schutz gegen Wind und leichten 
Regen. Die Bereiche an den Armen sind durchlässiger und 
können bei stärkerem Wind durchaus die Kälte spürbar machen. 
Haupteinsatzgebiet waren längere Laufeinheiten und 
Radausfahrten während der kühleren Winter- und 
Frühlingsmonate. Gerade beim Laufen überzeugte das 
Hybridmodell. Dank der leicht aufgerauhten Futterinnenseite 
trägt sich das Modell ausgesprochen angenehm – fast wie eine 
zweite Haut. Das Hooded Light Hybrid Jacket ist daher die 
Empfehlung für Läufer, Radfahrer, Langläufer oder Tourengeher, 
die etwas flotter unterwegs sind und sehr leichtgewichtige 
Bekleidung bevorzugen. Für alpinere Touren oder den Einsatz bei 
sehr kalten und windigen Verhältnissen könnte das Modell etwas 
zu luftig sein.

Praxistest
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T E S T S I E G E R P R E I S T I P P

Marke Bergans Jack Wolfskin Löffler Marke

Modell Senja Hybrid Softshell Jacket für Damen und Herren Eagle Peak II Softshell für Damen und Herren Hooded Light Hybrid Jacket für Damen und Herren Modell

Membrane hydrophile Membran aus PU PFC freie Hydrophillic PU Membrane 2,5 Lagen Laminat WPM Pocket, wasser- und winddicht 
durch PU-Membrane, PFC-freie DWR Imprägnierung Membrane

Außenmaterial Kombination aus zwei leichten, zum Teil wasserdichten, 
elastischen Softshell-Materialien Stormlock Infinity Softshell 3L 70 % Polyester, 21 % Polyamid, 9 % Elastan / 100% PU / 90% 

PES, 10% EL Außenmaterial

Wassersäule keine Angabe wasserabweisend Herren: 20.000 mm Wassersäule im Front- und Kapuzenbereich, 
beim Damenmodell ist Front und Kapuze abweisend

Wassersäule

Wasseraufnahme nach… Feuchtigkeitsaufnahme nach 10 Stunden keine Feuchtigkeistaufnahme nach 24 Stunden Feuchtigkeitsaufnahme nach 4 Stunden Wasseraufnahme nach…

Atmungsaktivität keine Herstellerangabe MVTR > 35.000 g/m²/24h MVTR 40.000 g/m2/24h Atmungsaktivität

Belüftung kurze Unterarmbelüftung keine Belüftungsmöglichkeit ohne Belüftung Belüftung

Kapuze enorm weit geschnittene Kapuze mit leicht verstärktem Schirm, 
Hinterkopffixierung, helmtauglich elastische Kapuze mit Schirm Kapuze mit elastischem Saum Kapuze

Schnitt langer, weiter Schnitt großer, aber körperbetonter Schnitt enganliegender, athletisch kürzerer Schnitt Schnitt

Taschen 2 große Seitentaschen, 1 kleine Innenzipptasche, 1 große 
Einschubtasche 2 Seitentaschen, 1 Brusttasche 2 große Seitentaschen Taschen

Besonderheit wasserdichte Membrane PCF frei integrierte Reflektorbänder an Arm- und Bundabschluss, PFC-freie 
Imprägnierung

Besonderheit

Reißverschluss einfacher YKK Zipp einfacher YKK Zipp einfacher YKK Zipp Reißverschluss

Armabschlüsse Klettverschlussband elastischer Armabschluss elastische Ärmelbündchen Armabschlüsse

Gewicht 545 Gramm (Herren L) 345 Gramm (Herren L) 295 Gramm (Herren 52) Gewicht

Größen Herren / Damen Herren: S–XXL, Damen: XS–XL Herren: S–XXXL, Damen XS–XXL Herren Gr 46–56, Damen Gr 34–46 Größen Herren / Damen

Farben Herren black, bright magma/solid dark grey, strong-blue/solid-dark-grey Indigo Blue, Blue Jewel, Ebony light green, pine Farben Herren

Farben Damen light-dahliared, light-glacier-lake/solid-dark-grey, black Dark Aqua, Tulpid Red cool water, deep water, sunrise Farben Damen

Garantie 2 Jahre Gewährleistung 2 Jahre Gewährleistung 2 Jahre Gewährleistung Garantie

Reparaturservice www.outdoor-service.com eigener Reparaturservice https://www.loeffler.at/de/loeffler-welt/reparaturservice/ Reparaturservice

Zertifizierung Bluesign PFC-frei OEKO-Tex 100, Klimaneutrales Unternehmen Zertifizierung

Herstellungsland China Indonesien Österreich / Bulgarien Herstellungsland

Preis in Euro 300,00 Euro 169,90 Euro 149,90 Euro Preis in Euro

Info www.bergans.com www.jack-wolfskin.at www.loeffler.at Info

Beschreibung Der norwegische Hersteller Bergans bietet schon seit 
Jahrzehnten eine umfangreiche Kollektion für Berg- und Skisport 
an. Bei dem Senja Hybrid Modell handelt es sich um ein 
Stretch-elastisches Modell, das aus Kombination von zwei 
elastischen Softshell-Materialien besteht. Ein wasserdichtes 
Gewebe bedeckt besonders exponierte Stellen wie Kapuze und 
Schulterbereich der Jacke. Das atmungsaktivere, 
luftdurchlässigere Gewebe befindet sich im unteren Bereich wie 
Achseln und Hüfte. Die seitlichen Unterarmbelüftungen sorgen 
für zudem  für eine verbesserte Ventilation. Die Kapuze lässt sich 
am Hinterkopf  gut fixieren, sodass sie jegliche Kopfbewegung 
mitmacht. Der Schnitt der Jacke fällt eher weit und lang aus, 
daher passt auch schon einmal eine wärmere Isolationsjacke 
darunter.  Eine weiche Abdeckleiste unter dem Zipp verhindert 
Scheuerstellen und sorgt für Abschluss gegen Wind. Zwei 
Tankaverschlüsse im Hüftbereich ermöglichen eine optimale 
Anpassung an den Körper. 

Die deutsche Firma Jack Wolfskin ist schon seit Jahren mit seiner 
großen Bekleidungskollektion im Outdoorbereich vertreten. Das 
neue Eagle Peak II Modell ist mit 345 Gramm eine der leichteren 
Jacken im Test. Der weiche Innenfutterstoff trägt sich erstaunlich 
angenehm, das hochelastische Material sorgt für eine optimale 
Bewegungsfreiheit. Zwei Tankaverschlüsse im seitlichen 
Bundbereich ermöglichen einen optimalen Abschluss auch bei 
sehr windigen Verhältnissen. Eine weiche Abdeckleiste unter dem 
Reißverschluss verhindert Scheuerstellen und dass Wind durch 
den Zipp strömt. Die Kapuze verfügt zwar über keinerlei 
Fixierung, ist allerdings so elastisch und groß geschnitten, dass 
auch noch ein Helm darunter Platz findet. Durch die enorm hohe 
Materialelastizität eignet sich das Eagle Peak Modell speziell auch 
für sehr bewegungsintensive Sportarten.

Die österreichische Firma Löffler ist spezialisiert auf 
Bekleidungsteile für sämtliche Speed-Disziplinen – sei es 
Radfahren, Langlaufen oder Laufen. Das Hooded Light Hybrid 
Jacket ist mit knapp unter 300 Gramm auch eine der leichtesten 
Jacken im Test. Beim Löffler Modell kommen stark atmungsaktive 
und hochelastische Materialien zum Einsatz. Die  Frontseite und 
Kapuze sind winddicht und stark wasserabweisend im Arm-, 
Rücken- sowie Seitenbereich. Die Innenseite der Jacke ist mit 
einem elastischen Netzfutter ausgestattet und trägt sich auch 
dementsprechend angenehm am Körper. Ein hochelastischer 
breiter Gummisaum im unteren Rückenbereich sorgt für eine 
optimale Passform und fixiert die Jacke um den Körper. Die 
Reflektoren an der Jacke sorgen für verbesserte Sichtbarkeit in 
der Nacht. Zwei extragroße Seitentaschen ermöglichen das 
Verstauen von Karten oder auch schon mal dickerer Haube oder 
Handschuhen. Produziert wird durchwegs in Europa. 

Beschreibung

Praxistest Beim Modell Senja Hybrid handelt es sich um eine der 
robustesten und auch schwersten Jackenmodelle im Test. Die 
Kapuze ist dermaßen weit geschnitten, dass auch der größte 
Skihelm darunter passt. Die großen, weit nach unten reichenden 
Seitentaschen sind auch beim Tragen eines Klettergurtes noch 
gut erreichbar und ermöglichen auch während einer Tour das 
Verstauen von Skitourenfellen. Die robusten Schulterpartien 
erlauben es auch, mit schwererem Rucksack unterwegs zu sein. 
Empfohlener Haupteinsatzzweck für das Senja Modell sind 
Skitouren, alpine Bergtouren, aber auch Freerider werden mit den 
zahlreichen Funktionen ihre Freude haben. Die Jacke ist perfekt 
ausgestattet, ein Zweiwegezipp wäre bei einem solch festen 
Modell noch wünschenswert.

Im Praxiseinsatz bewährte sich das ultraleichte Peak II Modell vor 
allem auch bei Ski- und Hochtouren im Frühling. Das recht 
dünne, aber enorm elastische Material macht jede Bewegung mit 
und schmiegt sich angenehm an den Körper. Als sehr positiv 
wurde der elastische Saum unterhalb des Fontzipps empfunden, 
der für optimalen Schutz auch bei widrigsten Verhältnissen 
sorgte. Die Jacke ist eine echte Empfehlung für all jene, die eine 
leichte, winddichte und stark wasserabweisende Jacke suchen, 
und deren Anwendungsbereich von Radtouren bis zum alpinen 
Einsatz reicht. Bei der Größe und Elastizität der Kapuze wäre noch 
eine Kopffixierung wünschenswert gewesen.

Das Löffler Modell hebt sich durch Material, Schnitt und Funktion 
von einer klassischen Softshelljacke ab. Der Front- sowie 
Rückenbereich bieten guten Schutz gegen Wind und leichten 
Regen. Die Bereiche an den Armen sind durchlässiger und 
können bei stärkerem Wind durchaus die Kälte spürbar machen. 
Haupteinsatzgebiet waren längere Laufeinheiten und 
Radausfahrten während der kühleren Winter- und 
Frühlingsmonate. Gerade beim Laufen überzeugte das 
Hybridmodell. Dank der leicht aufgerauhten Futterinnenseite 
trägt sich das Modell ausgesprochen angenehm – fast wie eine 
zweite Haut. Das Hooded Light Hybrid Jacket ist daher die 
Empfehlung für Läufer, Radfahrer, Langläufer oder Tourengeher, 
die etwas flotter unterwegs sind und sehr leichtgewichtige 
Bekleidung bevorzugen. Für alpinere Touren oder den Einsatz bei 
sehr kalten und windigen Verhältnissen könnte das Modell etwas 
zu luftig sein.

Praxistest
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Tipps & Tricks

für Ihre Sicherheit
PRAXISTIPP

FEUCHTIGKEIT 
Ein nasses Fell verliert schnell seine 
Imprägnierung und stollt auf, wenn 
man später wieder in kälterem und 
trockenerem Schnee unterwegs ist. 
Daher nie durch Bachläufe oder Was-
serlachen fahren! Selbiges gilt für 
Verschmutzung. Besondere Vorsicht 
ist da in Wäldern geboten, wo Harz 
kleben bleibt und Nadeln wie ein 
Magnet angezogen werden. Größere 
Teile lassen sich leicht mit einer Pin-
zette entfernen. Schwieriger wird es 
bei feinem Schmutz: Je nach Herstel-
ler und Belag ist eine sanfte Reini-
gung mit einem feuchten Tuch mög-
lich. Hier sollte man unbedingt die 
jeweiligen Herstellerangaben beach-
ten.
TROCKNEN
Spätestens nach der Tour heißt es: 
trocknen. Niemals auf oder direkt ne-
ben der Heizung, da dadurch die Kle-
befläche zerstört werden kann.  Im-
mer nur bei Raumtemperatur.
IMPRÄGNIERUNG
Bilden sich vermehrt Schneeklum-
pen, kann das ein Zeichen sein, dass 
die Imprägnierung nachlässt. Daher 
immer zeitgerecht nachimprägnieren.
FELLRAND-PFLEGE
Bei langen Querungen oder auf 
schneearmem steinigen Untergrund 
werden die Fellränder stark bean-
sprucht. Hier empfiehlt es sich, die 
abstehenden Fransen mit einer Na-
gelschere zu entfernen und vorsich-
tig – mit ausreichend Abstand zur 
Fellseite – mit einem Feuerzeug auf 
kleiner Flamme neu zu versiegeln.
KLEBER
Lösen sich Felle öfter vom Ski, sollte 
der alte Kleber entfernt und neuer 
aufgetragen werden. Wem dies zu 
mühsam ist, der kann seine Felle 
über den Fachhandel an eine der 
gängigen Firmen zum Service einsen-
den. Die Firma Kohla ist eine der we-
nigen Firmen, die auch ein Fellser-
vice für firmenfremde Felle anbietet 
(www.kohla.at).

Fellpflege
Wenn im Sommer bei heißen Temperaturen kein Leiberl zum 
Wechseln mit auf der Tour ist oder der Rucksack ein Loch hat, ist 
das ärgerlich und unangenehm. Aber wenn auf der Skitour das 
Fell stollt oder vom Ski fällt, dann kann das mehr als nur unange-
nehme Folgen haben. Tourenfelle sind ein Kernstück jeder Skitou-
renausrüstung und besonders pflegebedürftig. Je besser man 
sein Fell pflegt und dabei einige Dinge berücksichtigt, desto si-
cherer ist man letztendlich unterwegs. 
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ABER WAS TUN, WENN DAS FELL  
WÄHREND DER TOUR VERSAGT?
Das häufigste Problem ist sicherlich der 
Verlust der Gleitfähigkeit bzw. das Ans-
tollen. Das lässt sich aber bis zu einem 
gewissen Grad gut beheben, auch wenn 
kein Imprägnierspray im Rucksack ist. So 
lässt sich Skiwachs notfallmäßig auch als 
Imprägnierwachs auftragen. Eine der effek-
tivsten schnelleren Methoden ist es, den 
Wachsblock mit einem Feuerzeug etwas 
zu erhitzen und dann die Felloberfläche 
damit einzureiben. Damit ist die Wasser-
abweisung wieder einmal für einige Zeit 
hergestellt.

Ein wesentlich unangenehmeres Prob-
lem ist der Verlust der Klebefähigkeit, da 
sich unterwegs die Klebefläche nicht er-
neuern lässt. Manchmal hilft es schon, 
Schnee und Eis von Ski und Klebefläche 
zu entfernen. Hilft das nicht, gibt es zu-
mindest für einige Klebefelle „Notfallkle-
ber“ bzw. Haftpads für unterwegs. Geht 
gar nichts mehr, hilft nur noch ein Bastel-
versuch mich Tape, Kabelbinder oder einer 
Kordel. Als Behelfslösung geht das allemal. 

Ein anderes fast noch unangenehmeres 
Problem – weil es keine wirklich zufrieden-
stellende Lösung gibt – ist ein defekter Be-
festigungsmechanismus. Mit ein oder 
zwei Kabelbindern lässt sich das Problem 
behelfsmäßig beheben. Aber bei längeren 
Touren ist es durchaus sinnvoll, einen Uni-
versal-Befestigungsmechanismus mitzu-
nehmen, der auf die meisten Modelle passt. 
Ein sogenanntes Ducktape oder auch Ge-
webeband gehört sowieso bei jeder Tour 
in den Rucksack, damit auch schon einmal 
ein gebrochener Hinterbacken für die rest-
liche Tour wieder einigermaßen funktions-
tüchtig gemacht werden kann.

NOTFALLSMÄSSIG IMMER MITNEHMEN:
•  Wachs (für Ski und Fell) oder auch Im-

prägniersprays
•  zwei oder drei größere Kabelbinder, klei-

ne Rolle Gewebeband als Notfallhelfer
•  bei längeren Touren unter Umständen 

Universal-Fell-Clip zur Fixierung des Fells
•  Universalwerkzeug (Leatherman) mit 

Zange zum Schneiden, Abklemmen

Eine ausgerissene 
Bindung lässt sich 
mit Draht fixieren  

– und zusätzlich mit 
Ducktape. Die 
Behelfsreparatur hat 
noch für gut 10 
Kilometer gehalten.
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Wie eine große 
Sonnenuhr steht das 
Mandl in der 
Angersteinrinne.

G os auk amm |  Salzburg/Oberösterreich
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Sie sind ein wenig niedriger, 

aber genauso schön wie 

die Südtiroler Dolomiten: 

die Salzburger Dolomiten. 

Diesen Ehrentitel tragen die 

Berge im Gosaukamm. Im 

Winter sind sie ein kleines 

Paradies für Tourengeher, 

die sich an wilder Szenerie, 

großen Karen und engen 

Rinnen erfreuen können.U
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